Geflhrte Hochtour m

Deutscher Alpenverein
Sektion Duisburg

Walliser Alpen

4
& 9.

>
>

Mischabel-Gruppe Walliser Alpen
14.07.2018 bis 20.07.2018

Voraussetzungen: DAV Mitgliedschaft. "Aufbaukurs Hochtouren" oder entspre-
chende Kenntnisse und Fahigkeiten, Kondition fiir 9-stiindige
Gehzeiten und 1.500 Hm. Sicheres Steigeisengehen.

Toureninhalt: Grundlegende Wiederholungen zu Beginn, wie Steigeisenge-
hen, Bremsen im Sturzfall und Sicherungstechniken. Eingeh-
tour und anschlieRend anspruchsvolle Hochtouren. Geplant
sind folgende Gipfel: Alphubel, Nadelhorn, Stecknadelhorn
und Hohberghorn.

Je nach Verhaltnissen und in Absprache mit der Gruppe kon-
nen sich Anderungen ergeben.

Ort / Unterkunft: vorwiegend Hutten
Kursgeblhr: 320 € bei 3 Teilnehmern
Flihrung: Martin Brickner

Anmeldungen bitte an:

Geschaftsstelle
Losorterstrafle 115

47137 Duisburg

0203 -428 120
dav-duisburg@t-online.de



Geflhrte Hochtour m

Deutscher Alpenverein

Bern | na Sektion Duisburg

Bernina

30.06.2018 bis 06.07.2018

Voraussetzungen: DAV Mitgliedschaft. "Aufbaukurs Alpin Hochtouren/Eis" oder
entsprechende Kenntnisse und Fahigkeiten, Kondition fiir 9-
stiindige Gehzeiten und 1.500 Hm. Sicheres Steigeisengehen.

Toureninhalt: Grundlegende Wiederholungen wie: Steigeisengehen, Brem-
sen im Sturzfall, Behelfsmallige Bergrettung Eis, Sicherungs-
techniken, Eingehtour, anschlieBend anspruchsvolle Hochtou-
ren. Geplant sind folgende Gipfel: Piz Palli, Piz Morteratsch,
Chapdutschin.

Je nach Verhiltnissen und Witterung kénnen sich Anderungen

ergeben.
Ort / Unterkunft: Hitten
Kursgebuhr: 200 € bei 4 Teilnehmern
Flhrung: Jurgen Jager

Anmeldungen bitte an:

Geschaftsstelle
Losorterstrafle 115

47137 Duisburg

0203 -428 120
dav-duisburg@t-online.de



